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Com funciona
'aprenentatqe I

Al cap de 2 setmanes \ La naturalesa
tendim a recordar... A de Ia participacio

(Taxa de retencid)

10% d'allo que llegim Recepcd verbal

20% d'allo que escoltem :
30% d'allo que veiem [ q rant i| ljf‘i.’in\\
50% d‘alld que escoltem A
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70% d'allé que diem /
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A Field Guide, by Marek Bennett

mirant i fent. Per 3ixd cada un d’ells | NGUISTICA
tindra una forma particular d'aprendre @Eﬁﬁ’]@

LOGICA MATEMATICA

*Existeix 3 possibilitat de ser i n’cel°ligen’c S

de diferents formes: lmm% u

INTELlGENCIA CORPORAL




Motivacio
| objectius |

Fstar motivat é molt important per aconsequir
els nostres objectius.

Per estar motivat necessitem objectius realistes i
que es puguin assolir.



Crear habl‘cs




El Procés d'estudi
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Aprofitament
de les classes

Llistat d"habilitats per 3 I'aprofitament de les
classes:

Vaiq 3 classe cada dia i soc puntual.

Tinc una carpeta o llibreta per 3 cada assignatura.

Escolto amb atencio i concentracio.

Faig preguntes quan vull aclariments.

Apunto a3 l'agenda els deures i examens. Si cal prequnto a un
company.



On estudio!

El lloc d’estudi ha de ser sempre el mateix.

Ha'd'estap ordenat i net. OEftinguingas#ma tot el que
hecessiten.

El mobiliari ha de ser adequat, resistent i cdmode.
Tranquil, allunyat de converses, televisio, teléfon...

Ben il-luminat i bona temperatura.



Objectius

ODbjectius a llarg
termini

Objectius a mig
termini

Objectius a curt
termini




Planificar el
temps d'estudi |

» Un cop tens clar els objectius, & 3 hora de portar-los 3 terme

Avantatges de planificar:

*Ajuda a crear h3bits d’estudi.
*Potencia |3 concentracio.
*Permet compaginar l'estudi amb el temps lliure.
*Economitza enerqia.
*Ajuda alliberar tensions i preocupacions.



Planificar el
temps d’estudi

© Adequat a les seves necessitats
© Adequat el grau de dificultat de les assignatures i d'interés per elles
o Tenir clar els dies que dedicarem 3 fer tasques escolars

» Cal tenir en compte que poden sorgir plans imprevistos
» Compensar feina quan han tinqut la grip, etc.

> Us de I'agenda és clau per treballar amb temps
¢ No val ni cal tenir-lo al cap

o Han de tenir temps per estudiar o fer deures, perd també per fer
extraescolars o de temps lliure




Meéetodes d’estudi

* Estudiar, sT, perd amb un métode === Un3 de les principals
causes de baix rendiment académic és |3 falta de metodes i
técniques d’estudi.

*Comprendre i assimilar els continguts és essencial per a que el
temps dedicat es tradueixi en aprenentatge (no aprenguis res que no
entenquis)

*Les t&cniques d'estudi son instruments de treball intel-lectual.
Aquests instruments son: a lectura, el subratllat, I'esquema, el
resum |

*En aquestes edats comencaran 3 aprendre a utilitzar-les. Seran claus
pels cursos segiients.



Fls eximens

Pig Anterior

No estudiar tot 3 I'dltim dia: millor si només queda repassar.
Dormir les 8-10 hores. ,

Prepara motxilla del dia anterior, posant émfasi a tot el que
necessito per |’examen: dossiers, calculadora, etc.

L 'examen

Tensio, nervis, perd sense ansietat: El rendiment de qui
s'esforca en una prova sense por & molt més alt.
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Com ajudar
als nostres fills?

jSTUDIAND




Trastorns de
'aprenentatge !

» Els trastorns de |'aprenentatge poden afectar el llenguatge de
manera global, el llenquatge escrit en particular, el calcul
matematic i dificultat per prestar atencié, concentrar-se o
aprendre 3 ordanitzar-se o planificar adequadament les
tasques (entre els més importants).
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Trastorns de
'aprenentatge !

Cal un diagnostic precog per tal d’evitar efectes colaterals neqatius
COIm gra:
Baix3 qutoestima
Insequretat
Rebuig a tasques escolars .
Sentiment de fracys davant l'esforc



MOLTES GRACIES

psicologia i psicopedagogia
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